
1
深川

2
千住

3
草加

4
日光

5
黒羽

6
殺生石

7
白河の関

8
須賀川

9
飯坂

10
仙台

11
塩竈

12
松島

13
石巻

14
平泉

15
尿前の関

16
尾花沢

17
山寺

18
最上川

19
羽黒山

20
月山

21
酒田

22
象潟

23
出雲崎

24
市振

25
金沢

26
小松

27
山中温泉

28
永平寺

29
敦賀

30
大垣

30日チャレンジ 奥の細道
深川から大垣まで、芭蕉の旅を30日で歩こう

できた日に シールを1枚

やること：

ごほうび：達成したら（ ）

アプリ『ぺたたび』なら 画面でも進められます
© 和田デジタルラボ
A4・100%（実際のサイズ）で印刷してください

平泉「夏草や 兵どもが 夢の跡」　山寺「閑さや 岩にしみ入る 蝉の声」

達成！

折り返し

あと1日

始めた日 月 日 達成した日 月 日
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30日の記録
たどり着いた場所の横に、日付と今日のひとことを残しましょう。
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